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Stenungsund

PM US Cupen 2017

Den 4 mars simmar 19 stycken S77:are US Cupen i Uddevalla. Det
kommer bli manga starter och hogt tempo da distanserna ar korta.

Ledare: Magnus Ericsson, Daniel Boérjesson och Jacob Alexandersson

Samling: Inne i simhallen. Ombyta och redo for insim kl. 08:20.

Transport: Egen, samak garna.
Tider: Insim kl. 08:30 Tavlingsstart kl. 09:30

Mat: Ta med egen lunch och mellanmal. 45min lunch mellan gren 23
och 24.

Medtag: Sedvanlig tavlingsutrustning och S77 klader, SKOR,
vattenflaska och starka stamband.

Startlista: http://livetiming.se/program.php?cid=3134
Strykningar vid sjukdom:

meddelas till Jacob Alexandersson 073-061 61 24



