PM Sjorovarsimmet 24e mars 2018

511

“omremtiast
Stenungsund

Plats:
Samling:
Tranare:

Ta med:

Omkladning:

Transport:

Mat:

Kostnad:
Sjukdom:

Grenar:

Goteborg, Valhallabadet 25-meters bassang
12:45 i Valhallabadets entré, tavlingen brukar vara klar runt 18:30 tiden
Helena Granlund (0734-039193)

Tavlingsutrustning med S77 klader. Badmaossor och glasdgon. Ta med extra handduk, en
brukar inte racka. Det ar viktigt att vara varm och torr pa kanten mellan simloppen sa ta
med flera par badbyxor/baddrakter och dven t-shirts, shorts, overall/varm troja att ha pa
sig mellan loppen. Det &r ocksa viktigt att man inte gar barfota sa ta med inneskor och
strumpor.

Pa Valhallabadet sker inte omkladning i ordinarie omkladningsrum, utan i ratt sma
omkladningsrum som ligger vid 50-meters bassangen. Dar ar det ofta ont om skap, sa
ni far dela tva och tva, skapen ar endast for simmare. Det behdvs en 10-krona till skapen

Egen, samkor gdrna!

Ta med vattenflaska, det &r viktigt att smadricka lite under hela tavlingen. At ordentlig
frukost och lunch hemma innan tavlingen och ta med sma mellanmal (banan, yoghurt,
frukt, russin, smérgas mm) att ha under tavlingen. Vi ater inte glass, godis, bullar mm
under tavlingen. Vi dricker heller inte lask under tavlingen. Efter sista loppet gar det
givetvis bral!

100kr, beloppet faktureras i slutet av terminen.

Meddela Helena med ett sms snarast om du blir sjuk och inte kan vara med pa tavlingen.
Dock senast kl. 09:00 pa Iérdag morgon! Inte mejl!!

1 |25m fjarilsim Pojkar A—D 19 |25m frisim Pojkar D
2 |25m fjarilsim FlickorA—D 20 |25m frisim Flickor D
3 |25m ryggsim Pojkar D 21 |25m frisim Pojkar C
4 |25m ryggsim Flickor D 22 |25m frisim Flickor C
5 |25m ryggsim Pojkar C 23 |50m frisim Pojkar B
6 |25m ryggsim Flickor C 24 |50m frisim Flickor B
7 |50m ryggsim Pojkar B 25 |50m frisim Pojkar A
8 |50m ryggsim Flickor B 26 |50m frisim Flickor A
9 |50m ryggsim Pojkar A Prisutdelning + 5min paus
10 |50m ryggsim Flickor A 27 |4x25m frisim Pojkar A -D
Prisutdelning 28 |4x25m frisim Flickor A - D
11 |25m brostsim Pojkar D Prisutdelning
12 |25m brostsim Flickor D
13 |25m brostsim Pojkar C R
Aldersklasser: A= 07, B= 08, C= 09, D= 10 oy.
14 |25m brostsim Flickor C
15 |50m brostsim Pojkar B
16 |50m brostsim Flickor B
17 |50m brostsim Pojkar A
18 |50m brostsim Flickor A

Prisutdelning + 10min paus



Deltagande simmare fran S77

$27

ot
Stenungsund

Namn:

Andersson Hjelm Ebba
Branlid Noel
Granlund Filip
Gustafsson Olle
Hallsback Annie
Herweijer Leontien
Johanson Mim
Klingborn Vendela
Larsson Hailey
Lycke Hedvig

Perry Aston

Réhss Stina

Wahlin Linus
Wallin Saga
AsElma

S 77 flickor

Ar:

2009
2009
2010
2008
2009
2007
2008
2007
2007
2007
2009
2007
2009
2007
2007
2007

Id nr:
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203

Grenar

6) 25m ry, 14) 25m br, 22) 25m fr

5) 25mry, 21) 25m fr

3) 25mry, 19) 25m fr

15) 50m br, 23) 50m fr

2) 25m fj, 6) 25m ry, 14) 25m br, 22) 25m fr
2) 25m fj, 10) 50m ry, 18) 50m br, 26) 50m fr
8) 50m ry, 16) 50m br, 24) 50m fr

2) 25m fj, 10) 50m ry, 18) 50m br, 26) 50m fr
2) 25m fj, 10) 50m ry, 18) 50m br, 26) 50m fr
10) 50m ry, 18) 50m br, 26) 50m fr

5) 25mry, 13) 25m br, 21) 25m fr

10) 50m ry, 18) 50m br, 26) 50m fr

5) 25mry, 13) 25m br, 21) 25m fr

2) 25m fj, 10) 50m ry, 18) 50m br, 26) 50m fr
2) 25m fj, 10) 50m ry, 18) 50m br, 26) 50m fr
28) 4x25m fr

Lycka till



