Simning - Stenungsunds kommun

Stenungsunds kommun
NOSNASGYMNASIET

Idrottsgymnasium Simning

Nosnasgymnasiet har manga ars erfarenhet av att bedriva idrottsgymnasium
pa elitniva. Ett alternativ for dig som vill satsa rejalt pa simning med sikte pa en
idrottskarriar

Idrottsgymnasium &r sdkbart i kombination med de flesta av vara nationella program
undantaget Larlingsutbildning och inriktningen process pa Industritekniska programmet.

Pa Teknikprogrammet erbjuds du mdjligheten att Iasa "extra poang" upp till 300 poang
utdver de obligatoriska 2500 poangen = utokad studiekurs. Du kan valja Idrottsprofil som
da blir 200 poang eller Moderna Sprak 100-300 poang.

Om du gar pa yrkesprogram kan vi inte garantera att det finns mojlighet att kombinera
idrottsgymnasium med grundlaggande behdrighet for hogskolestudier. Gar det inte att
organisera i ditt fall, sa far du alltsa vara beredd pa att valja mellan simning och
hdgskolebehdrighet.

Majligheten finns att Iasa in behdrigheten senare, pa VUX.

Traning och teori

Idrott och héalsa - specialisering 1 och 2 (totalt 200 p) laser ar 1-3 med start ar 1, vilket
motsvarar kurserna inom det individuellt valet pa gymnasiet. Mojligheten att valja
ytterligare kurser inom individuellt val ar begransade.

Den praktiska tréaningen ar forlagd till Stenungsund Arena (Sundahallen). Det ar stort
fokus pa din personliga utveckling. Férutom traningen ingar teoripass som bland annat
handlar om ledarskap, idrottspsykologi, traningslara, traningsskador och kost.

Nar du exempelvis har praktik kommer ett antal simlektioner att falla bort. Dessa
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schemalaggs vid andra tillfallen.

Uttagning
Du som soker Nosnasgymnasiet i forsta hand har fortur. Undantag kan eventuellt ges for
dig som soker din idrott pa annan ort med riksintag.

Ansokan

AnsoOkan skickar du direkt till oss tillsammans med kopia pa din gymnasieansdkan —
senast 5 februari 2017

Ansokningsblankett - Idrottsgymnasium Simning ®
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