LIONSSIMMET ONSDAG 17 NOVEMBER 2021

Tavlingen ar 6ppen for arskurs 3-6 i Stenungsunds kommun
Arskurs3 8 simmare (+2 reserver) Lagkapp 8 x 25 m.

Arskurs 4-6 8 simmare (+2 reserver) Lagkapp 8 x 50 m.

Starttider  ar 3 startar ca 17.15 samling 17.00 vid badets reception
ar 4 startar ca 17.45 samling 17.30 vid badets reception
ar 5 startar ca 18.15 samling 18.00 vid badets reception
ar 6 startar ca 18.45 samling 18.30 vid badets reception

OBS!

REGLER LEDARE:

e Anmalan senast 7e november. Anmal till kansli@s77.se

e Ange skola, klass och namn pa ledare

e Fordela lagen sa att det blir minst 3 killar och minst 3 tjejer i varje lag

e De klasser som erholl vandringspokal 2019 aterlamnar dessa senast 8e november
e Tank pa att ringa badet och boka simtid om klassen vill trana.

REGLER SIMMARE:

e Maste vidrora vaggen vid vandning och malgang

e Man far dyka, hoppa eller starta i vattnet fran startsidan. Pa den grunda delen
(vandningssidan startar ak. 3 i vattnet)

e Inga simmare i ndgon av bassdngerna innan start!!

e Ingen fortaring i simhallen

REGLER FOR ALLA (SIMMARE, LEDARE OCH PUBLIK)

e Ingen fortaring i simhallen
e Skarmforbud rader (undantag ar vid prisutdelning da ledare far lov att fota sitt lag)
e Publik ska ta av sig ytterklader och skor vid entrén

Vid fragor, kontakta S77s kansli kansli@s77.se

Valkomna onskar Lions och S77!
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