
Grupp Startar Slutar Dag/Tid Tillfällen måndag tisdag torsdag söndag
Pre-Masters 18-09-03 18-12-03 måndag 20.00-21.00 12 Vecka 36 1 1 1 1
Crawl Nybörjare 1 18-09-04 18-11-27 tisdag 19.40-20.20 12 Vecka 37 2 2 2 2
Crawl Nybörjare 2 18-09-04 18-11-27 tisdag 20.20-21.00 12 Vecka 38 3 3 3 3
Crawl Nybörjare 3 18-09-04 18-11-29 torsdag 19.40-20.20 12 Vecka 39 4 4 4 4
Crawl Nybörjare 4 18-09-04 18-11-29 torsdag 20.20-21.00 12 Vecka 40 5 5 5 5
Crawl Fortsättning 1 18-09-09 18-12-09 söndag 15.30-16.25 12 Vecka 41 6 6 6
Crawl Nybörjare 5 18-09-09 18-12-09 söndag 16.30-17.25 12 Vecka 42 7 7 7 6
Crawl Nybörjare 6 18-09-09 18-12-09 söndag 17.30-18.25 12 Vecka 43 8 8 8 7
Crawl Fortsättning 2 18-09-09 18-12-09 söndag 18.30-19.25 12 Vecka 44

Vecka 45 9 9 9 8
Vecka 46 10 10 9
Vecka 47 10 11 11 10
Vecka 48 11 12 12 11
Vecka 49 12 12

Kommentar:
Rödmarkerade dagar är det ej crawlkurs


