577

Rty
asstemtitesst
TRANINGSTIDER AUGUSTI 2019 Stenungsund
v.32 A+TR C D E
17:00-18:40 17:00-18:40 17:00-18:40
Man 5/8 Land 16:30 Land 16:30 Land 16:30
17:00-18:40 17:00-18:40 17:00-18:40
Tis 6/8 Land 16:30 Land 16:30 Land 16:30
17:00-18:40 17:00-18:40 17:00-18:40
Ons 7/8 Land 16:30 Land 16:30 Land 16:30
17:00-18:40 17:00-18:40 17:00-18:40
Tors 8/8 Land 16:30 Land 16:30 Land 16:30
Stenungsundssimmet, Tallbo badplats. Separat anmalan kravs. Se
S6n 11/8 www.stenungsundssimmet.se
v.33 A+TR C D E
17:00-18:40 17:00-18:40 17:00-18:40 15:45-17:10
Man 12/8 Lépning 16:00 Lépning 16:00 Lépning 16:00 Duscha innan
17:00-18:40 17:00-18:40 17:00-18:40 15:45-17:10
Tis 13/8 Land 16:30 Land 16:30 Land 16:30 Duscha innan
17:00-18:40 17:00-18:40 17:00-18:40 15:45-17:10
Ons 14/8 Land 16:30 Land 16:30 Land 16:30 Duscha innan
17:00-18:40 17:00-18:40 17:00-18:40 15:45-17:10
Tors 15/8 Lopning 16:00 Lépning 16:00 Lopning 16:00 Duscha innan
v. 34 A+TR C D E
17:00-18:40 17:00-18:40 17:00-18:40 15:45-17:10
Man 19/8 Lopning 16:00 Lopning 16:00 Lopning 16:00 Duscha innan
17:00-18:40 17:00-18:40 17:00-18:40 15:45-17:10
Tis 20/8 Land 16:30 Land 16:30 Land 16:30 Duscha innan
17:00-18:40 17:00-18:40 17:00-18:40 15:45-17:10
Ons 21/8 Land 16:30 Land 16:30 Land 16:30 Duscha innan
17:00-18:40 17:00-18:40 17:00-18:40 15:45-17:10
Tors 22/8 Lopning 16:00 L6épning 16:00 Lopning 16:00 Duscha innan

Tiderna ovan inkluderar uppvarmning och stretch. Man tar alltid med sig
vattenflaska till traningen samt aterhamtningsmal att ata efterat (tex. en banan
eller liknande ej godis).
Vid I6ptraning pa mandagar och torsdagar v. 33+34 for grupp A-D skall bra
[6pskor tas med samt klader for vader. Dessa dagar traffas vi utanfor badets
entré kl. 16:00

Fran och med Mandag 26e augusti kor ordinarie traningstider igang


http://www.stenungsundssimmet.se/

