
Träningstider	v.	24-26	grupp	A-D	
	
Som	vi	tidigare	meddelat	är	Sundahallen	stängd	helt	v.	24-26.	Vi	har	letat	bassängtider	i	flera	veckor	
nu,	och	detta	är	det	bästa	vi	har	kunnat	finna.	Det	är	givetvis	inte	optimalt	att	träna	på	dessa	tider	
men	något	annat	alternativ	finns	just	nu	inte	heller.	Vi	hoppas	att	så	många	som	möjligt	kan	delta	på	
så	många	pass	som	möjligt	dessa	veckor,	för	att	sedan	delta	på	Bockstensdoppet	med	goda	resultat!	
	
OBS!	Tiderna	nedan	är	bassängtider.	Man	är	på	plats	30min	innan	utsatt	tid,	ombytt	och	klar	för	
uppvärmning.	

	

Omklädning	på	Valhallabadet	i	Göteborg	sker	i	ordinarie	omklädningsrum.		
Vi	kommer	ha	en	lista	i	kassan	så	man	säger	till	där	att	man	ska	simma	med	S77	och	sitt	namn.		
Inga	föräldrar	i	simhallen	(om	man	inte	själv	betalar	entré	och	simmar	på	allmänhetens	banor)	
Första	passet	möter	Niclas	upp	i	entrén	på	Valhallabadet	kl.	13:00	så	går	hela	gänget	in	gemensamt.	
I	Trollhättan	byter	man	om	inne,	och	går	ut	till	bassängområdet.	Där	behövs	en	10:a	till	skåpen.	
Se	till	ha	med	varma	kläder	även	om	det	är	sol	och	20	grader,	man	är	ändå	kall	när	man	går	upp	ur	
bassängen.	
Man	skall	ha	skor	med	sig	till	varje	pass	då	vi	kommer	springa	en	del	ute	på	gräsmattan	på	Valhalla,	samt	på	
gräsmattan	vid	bassängen	i	Trollhättan.	
Separat	info	om	Bockstensdoppet	i	Varberg	är	utskickad	via	mejl	
	

v.	24	
	

A-B	 C-D	
Mån	 12/6	 Ledigt	 Ledigt	
Tis	 13/6	 Ledigt	 Ledigt	
Ons	 14/6	 14:00-16:00	Valhallabadets	50:a	 14:00-16:00	Valhallabadets	50:a	
Tors	 15/6	 14:00-16:00	Valhallabadets	50:a	 14:00-16:00	Valhallabadets	50:a	
Fred	 16/6	 14:00-16:00	Valhallabadets	50:a	 14:00-16:00	Valhallabadets	50:a	
Lör	 17/6	 09:30-11:30	Trollhättans	ute	50:a	 Ledigt	
Sön	 18/6	 12:30-14:30	Trollhättans	ute	50:a	 12:30-14:30	Trollhättans	ute	50:a	

	 	 	 	v.	25	
	

A-B	 C-D	
Mån	 19/6	 14:00-16:00	Valhallabadets	50:a	 14:00-16:00	Valhallabadets	50:a	
Tis	 20/6	 14:00-16:00	Valhallabadets	50:a	 14:00-16:00	Valhallabadets	50:a	
Ons	 21/6	 14:00-16:00	Valhallabadets	50:a	 14:00-16:00	Valhallabadets	50:a	
Tors	 22/6	 14:00-16:00	Valhallabadets	50:a	 14:00-16:00	Valhallabadets	50:a	
Fred	 23/6	 Midsommarafton	 Midsommarafton	
Lör	 24/6	 Midsommardagen	 Midsommardagen	
Sön	 25/6	 12:30-14:30	Trollhättans	ute	50:a	 12:30-14:30	Trollhättans	ute	50:a	

	 	 	 	v.	26	
	

A-B	 C-D	
Mån	 26/6	 12:00-14:00	Valhallabadets	50:a	 12:00-14:00	Valhallabadets	50:a	
Tis	 27/6	 12:00-14:00	Valhallabadets	50:a	 12:00-14:00	Valhallabadets	50:a	
Ons	 28/6	 12:00-14:00	Valhallabadets	50:a	 12:00-14:00	Valhallabadets	50:a	
Tors	 29/6	 Samling	i	Varberg	ca	kl.	17	 Samling	i	Varberg	ca	kl.	17	
Fred	 30/6	 Bockstensdoppet	i	Varberg	 Bockstensdoppet	i	Varberg	
Lör	 1/7	 Bockstensdoppet	i	Varberg	 Bockstensdoppet	i	Varberg	
Sön	 2/7	 Bockstensdoppet	i	Varberg	 Bockstensdoppet	i	Varberg	


