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Tiderna nedan ir bassidngtider.

Téank pa att det for grupp A & B alltid tillkommer 30min landtréning innan utsatt tid.

Och for grupp C & D 20-30min beroende pa dag.
Vi har bokat 2st simpass i 50-meters bassing for grupp A & B i Goteborg. Ett bra tillfille att fa lite
langbanetraning infor Falkenberg Race! P4 annandag pask kor alla 4 tavlingsgrupper ihop, och da
borjar vi dagen med ett pass pa Klatterfabriken, som ligger ca 5min promenad fran badet. Se mer info
om trdningarna pa Paskafton och Annandag pask i Goteborg nedan!

A B C D
Tors 29/3 | Skértorsdag 17:00-19:00 17:00-19:00 19:00-20:30 19:00-20:30
Fred 30/3 | Langfredag Ledigt Ledigt Ledigt Ledigt
09:00-11:00 09:00-11:00
Lor 31/3 | Péskafton Valhallabadets 50a | Valhallabadets 50a Ledigt Ledigt
Son1/4 | Paskdagen Ledigt Ledigt Ledigt Ledigt
10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00
Klattring Klattring Klattring Klattring
Annandag 13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-15:00
Man2/4 |pask Valhallabadets 50a | Valhallabadets 50a | Valhallabadets 50a | Valhallabadets 50a
Tis 3/4 19:00-21:00 19:00-21:00 17:30-19:00 17:30-19:00
Ons 4/4 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00
Tors 5/4 17:00-19:00 17:00-19:00 19:00-20:30 19:00-20:30
Fred 6/4 Avresa Falkenberg | Avresa Falkenberg Ledigt Ledigt
Lor7/4 Falkenberg Race Falkenberg Race Ledigt Ledigt
Son 8/4 Falkenberg Race | Falkenberg Race 15:00-17:00 15:00-17:00
PASKAFTON
Samling i Valhallabadets entré kl. 08:15 (grupp A+B) ta med inneskor och kldder for
landtréning

ANNANDAG PASK

En heldag for alla vara tdvlingssimmare! Vi borjar med klittring i ca en timme, f6ljt av en
gemensam lunch och till sist ett simpass i Valhallabadets 50-meters bassang.
Samling utanfor Valhallabadet kl. 09:30, hamtning runt 15:30 tiden. Kostnad 200kr per
person, som faktureras i slutet av terminen. OBS! Vi mdste veta ev. allergier och vi mdste
veta hur mdnga vi ska boka lunch och kldttring at, sa till denna aktivitet maste man anmaéla
sig! Mejla Niclas eller Helena senast 27/3 om du ska vara med!

Man far lana klatterskor, men ta med lampliga kldder for klittringen!

GLAD PASK ONSKAR VI ALLA SIMMARE!!
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