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Valkomna till Utmanaren 10:e dec 2023! Stenungsund
Utmanaren &r en enkel tavlingsform for nyborjare och vander sig till simmare i
Teknikgrupperna, Hajen, Medley-grupperna, Traningsgrupperna och tavlingsgrupp E.

Har ger vi barnen mojlighet att pa ett enkelt satt fa simma 25 meter i olika simsatt och pa tid.
Vi tycker det ar roligt om sa manga som majligt deltar och visar vad de lart sig, men det ar
givetvis frivilligt. Barnen tavlar i forsta hand mot sig sjalva och mot sarskilda stipulationstider.

Forsta gangen man ar med pa en Utmanare far man ett Utmanarbevis, som &r personligt och
ska tas med pa varje Utmanare framover. Pa sitt utmanarbevis far man samla klistermarken,
brons-silver-guld i olika simsatt och nivaer. Nar man klarat guld 25m pa niva 2 pa ett simsatt
far man borja simma 50m istéllet i det simsattet.

Utmanaren samkors denna gang med klubbens KM (Klubbmasterskap) som ar for vara
simmare i tavlingsgrupperna A-D. Dessutom har vi en Familjelagkapp (3x50m) dar en foralder
startar med 50m bréstsim och 6vriga strackor ar valfria, som ar roligt om manga vill och kan
vara med pa!

Glom inte att hela eftermiddagen borjar med Swim of Hope, sponsorsimmet dar vi simmar for
livet och samlar in pengar till Barncancerfonden samt S77.

Ta gdarna med slakt och vanner till denna trevliga foreningsavslutning! Vi utlovar dessutom
Stenungsunds vackraste luciatag!

HALLTIDER:

15:00 Samling i 25-meters hallen for simmare som ska simma Swim of Hope timme 1
15:15-16:15 Swim of Hope for simmare i grupper E, D, Medley samt teknikgrupper

16:15 Samling i 25-meters hallen for simmare som ska simma Swim of Hope timme 2
16:30-17:30 Swim of Hope for simmare i grupper B, C, T2 och T3

Ca 17:45 Luciatdg, alla som vill far ga med i taget, ta med egna klader

18:10-19:30 Familjelagkapp, Utmanare och KM

ca 19:30 Prisutdelningar och Tomten har med 6verraskning till alla som simmat
OMKLADNING:

Skapen ar endast till for simmarna. Féraldrar maste ga in via publikentrén.

PUBLIK:
Far lov att sitta pa laktaren, ingang sker via dorren vid laktaren, skorna tas av utanfor hallen

FUNKTIONARER:
For att vi ska kunna genomféra denna tavling behoéver vi hjalp utav er féraldrar!
Inga forkunskaper krdvs, anmal dig till tranarna pa plats

ANMALAN:
Utmanaren anmaler man via denna lank https://forms.gle/wovwJmG2b1b8ect47
Familjelagkapp anmaler man via lank https://forms.gle/eZCi5nrriGgzsGjU6
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VALKOMNA!

Sista anmadlningsdag ar onsdag 6:e dec h


https://forms.gle/wovwJmG2b1b8ect47
https://forms.gle/eZCj5nrriGqzsGjU6
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Program sondag 10e december 2023 Stenungsund

15:15  Swim of Hope

Simmare i teknikgrupperna, Hajen, medleygruppen, E och D-grupp samt
vuxensimmare simmar en timme sa ldngt de kan for att samla in pengar
till Barncancerfonden och féreningen.

16:30  Swim of Hope

Simmare i tavlingsgrupperna B och C samt traningsgrupperna T2 och T3
simmar en timme sa ldngt de kan for att samla in pengar till
Barncancerfonden och féreningen.

ca17:45 LUCIATAG

ca18:10 UTMANAREN & KM STARTAR

25m ryggsim
50m ryggsim
100m medley
25m frisim
50m frisim
100m medley
25m brostsim
50m brostsim
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Utmanaren
Utmanaren
KM

Utmanaren
Utmanaren
KM

Utmanaren
Utmanaren

Familjelagkapp 3x50m dar en foradlder startar med 50m brostsim

Mixat
Mixat
Herrar
Mixat
Mixat
Damer
Mixat
Mixat

ca 19:30 Prisutdelning KM, Swim of Hope, familjelagkapp mm

ca 19:45 Tomten kommer med dverraskning till alla barn som

simmat

GOD-JUL OCH GOTT NYTT SIMMAR-AR ONSKAR S77!



