PM Sum-Sim Regionsfinal
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Plats:
Datum:
Samling:
Tranare:
Ta med:

Sjukdom:

Grenar:

Funktionarer:

Samling:

Riksfinal:

Simmare:

Namn:
Back Alva
Bergman Ellen

Bergman Lisa

Bergman Wilma

Borjesson Markus

Gustafsson Rasmus

Holmdabhl Linus

Karlsson Simon

Kjellgren David

Lofdahl Amanda
Meurling William

Pettersson Jens

Pettersson Stefan

S 77 Stenungsund

Goteborg, Valhallabadet (8x25m)

Lérdag 11/11 - séndag 12/11 2017

15min innan 1:a start varje pass (insimmade och klara) for hejarramsa

Niclas Carlsson, 073-1814702

Tavlingsutrustning, matsack samt 10:a till skapet (omkladning i 50:an) dela skap!

Meddela din tranare snarast om du blir sjuk och inte kan vara med pa tavlingen.

Dock senast kl. 14:00 pa fredagen! Tom bana = 100kr pd denna tavling som betalas av
resp. simmare (dock ej vid meddelad sjukdom).

Avanmadlan meddelas till Niclas via sms eller telefon, inte mejl!

Se sid 2

Sum-Sim Region ar en férbundstavling, vilket innebar att vi maste ha minst en
funktionar/pass for att vara simmare ska fa delta.
Foraldrar som ar utbildade anmaler sig till david@s77.se

Gemensam traning for alla Reg simmare fred 10/11

Samling i simhallen 16:15 fér uppvarmning. Vi simmar ca kl. 16:30-17:10.

Kl. 17:30 har vi samling med middag, genomgang av tavlingen och lite pepp!
Hamtning 18.30

Samtidig som vi simmar Sum-Sim Region, gor alla Sveriges ungdomssimmare det samma
i sin region. Tavlingen gar samma helg, med samma program i sex regioner landet runt.
Nar en gren ar fardigsimmad i alla sex regioner slar man samman de sex resultatlistorna
till en. De 16 snabbaste tiderna i aldersklass 13 oy, samt 14 ar och de 24 snabbaste
tiderna i dldersklass 15-16 gar vidare till Sum-Sim Riks, som i ar arrangeras i Eskilstuna
8-10:e december. | lagkappsgrenarna ar det 16 lag som gar vidare i bada aldersklasserna.
Vi haller tummarna for att sa manga som majligt fran S77 kan kvalificera sig i ar!

Ar:  |idnr: |Pass1 Pass 2 Pass 3 Pass 4

2002 |315 |6) 200fr 15) 200me 29) 400fr, 37) 100f]  |44) 100fr

2005 (317 48) 100ry

2002 (318 |10) 100ry 33) 200ry

2002 (319 |10)100ry (Beres) |, oo (2193) f::))fr' 33) 200ry

2001 1321 ;; iggbmre tares) ;2; iggi;(la res) 34) 100br 49) 200ry

2001 322 |9) 200br (3e res) 34) 100br (1a res) 43) 400fr, 49) 200ry
2001 [324 |1) 200me, 9) 200br |16) 200fj 30) 100fr, 38) 400me |43) 400fr, 55) 100fj
2004 1325 18) 100ry 53) 100fj

2004 1326 ;i; 1882;(261 resh 36) 200me 53) 100fj

2001 (327 25) 1500fr (3e res) 56) 400me

2004 (329 18) 100ry 47) 100fr (2a res)
2001 (331 1) 200me 26) 100ry 49) 200ry

2002 (332 34) 100br (3e res) 43) 400fr

2001 (334 14) 4x100fr

Lycka till!!



Grenordning Sum-Sim Region

Pass 1-Lor. 11/11

Insim: 08.00-08.45 Start: 09.00

1. 200 m medley

2. 200 m fjarilsim
Prisutdelning gren 1
3. 200 m frisim

4. 200 m frisim
Prisutdelning gren 2-3
5. 1500 m frisim

6. 200 m frisim
Prisutdelning gren 4-5
7. 400 m frisim

8. 200 m medley
Prisutdelning gren 6-7
9. 200 m brostsim
10. 100 m ryggsim
Prisutdelning gren 8-9
11. 100 m fjarilsim
12. 100 m fjarilsim
Prisutdelning gren 10-11
13. 4x100 m medley
14. 4x100 m frisim
Prisutdelning gren 12-14

Pojkar 15-16
Flickor 15-16

Pojkar 14
Flickor 14

Pojkar 15-16
Flickor 15-16

Pojkar 13 o.y.
Flickor 13 o.y.

Pojkar 15-16
Flickor 15-16

Pojkar 14
Flickor 14

Pojkar 16 o.y.
Flickor 16 o.y.

Pass 2 - Lor. 11/11

Insim: 15.00-15.45 Start: 16.00

15. 200 m medley

16. 200 m fjarilsim
Prisutdelning gren 15
17. 100 m frisim

18. 100 m ryggsim
Prisutdelning gren 16-17
19. 200 m brostsim

20. 200 m frisim
Prisutdelning gren 18-19
21. 400 m medley

22. 400 m medley
Prisutdelning gren 20-21
23. 100 m fjarilsim

24. 100 m brostsim
Prisutdelning gren 22-23
25. 1500 m frisim

26. 100 m ryggsim
Prisutdelning gren 24-25
27. 4x100 m frisim

28. 4x100 m medley
Prisutdelning gren 26-28

Flickor 15-16
Pojkar 15-16

Flickor 13 o.y.
Pojkar 13 o.y.

Flickor 15-16
Pojkar 15-16

Flickor 14
Pojkar 14

Flickor 13 o.y.
Pojkar 13 o.y.

Flickor 15-16
Pojkar 15-16

Flickor 14 o.y.
Pojkar 14 o.y.

Pass 3 -Son. 12/11

Insim: 08.00-08.45 Start:
29. 400 m frisim

30. 100 m frisim
Prisutdelning gren 29
31. 200 m ryggsim

32. 200 m medley
Prisutdelning gren 30-31
33. 200 m ryggsim

34. 100 m brostsim
Prisutdelning gren 32-33
35. 400 m frisim

36. 200 m medley
Prisutdelning gren 34-35
37. 100 m fjarilsim

38. 400 m medley
Prisutdelning gren 36-37
39. 200 m brostsim

40. 800 m frisim
Prisutdelning gren 38-39
41. 4x100 m medley

42. 4x100 m frisim
Prisutdelning gren 40-42

09.00
Flickor 15-16
Pojkar 15-16

Flickor 14
Pojkar 14

Flickor 15-16
Pojkar 15-16

Flickor 13 o.y.
Pojkar 13 o.y.

Flickor 15-16
Pojkar 15-16

Flickor 14
Pojkar 14

Flickor 16 o.y.
Pojkar 16 o.y.

Pass 4 — Son. 12/11

Insim: 15.00-15.45 Start:
43. 400 m frisim

44, 100 m frisim
Prisutdelning gren 43
45. 200 m ryggsim

46. 200 m medley
Prisutdelning gren 44-45
47. 100 m frisim

48. 100 m ryggsim
Prisutdelning gren 46-47
49. 200 m ryggsim

50. 100 m brostsim
Prisutdelning gren 48-49
51. 200 m brostsim

52. 800 m frisim
Prisutdelning gren 50-51
53. 100 m fjarilsim

54. 100 m brostsim
Prisutdelning gren 52-53
55. 100 m fjarilsim

56. 400 m medley
Prisutdelning gren 54-55
57. 4x100 m frisim

58. 4x100 m medley
Prisutdelning gren 56-58

16.00
Pojkar 15-16
Flickor 15-16

Pojkar 14
Flickor 14

Pojkar 13 o.y.
Flickor 13 o.y.

Pojkar 15-16
Flickor 15-16

Pojkar 14
Flickor 14

Pojkar 13 o.y.
Flickor 13 o.y.

Pojkar 15-16
Flickor 15-16

Pojkar 14 o.y.
Flickor 14 o.y.



