PM Varsimiaden 1 april 2017

PRy
Nt

Stenungsund

Plats:

Samling:
Tranare:
Ta med:
Transport:
Mat:
Kostnad:

Sjukdom:

Lagkapper:

Tavlingsinfo:

Grenar:

Trollhattan, Alvhdgsborg 25 meters bassing, 7 banor
Ingang uppe fran Storgatan. Parkering finns utanfér Alvhégsborg och vid Folkets Park

08:30 inne i simhallen ombytta och klara for ett insim

David Larsson (0725-585096) och Jacob Alexandersson (073-0616124)
Tavlingsutrustning med S77 klader och inneskor, vattenflaska, 10a till skapet
Egen, samkor garnal

Egen, ta med matsack och glom inte bra mellanmal!

100kr, beloppet faktureras i efterhand

Meddela Helena med ett sms till 0734-039193 snarast om du blir sjuk och inte kan vara
med pa tavlingen. Dock senast kl. 17:00 pa fredagen! Tom bana = 100kr

Vi har anmalt flera lagkappslag, sa glém inte kolla med ansvariga tranare pa plats om du
ska simma lag innan du aker hem

Varsimiaden simmas i forsék och final i aldersklass 12 och 13 ar. Férsoken gar pa tre
orter i Vastsverige samma helg; Trollhattan, Skene och Skévde. For aldersklass 11 ar och
yngre ar det endast en forsokstavling. Nar de tre forsokstavlingarna ar klara slas de tre
resultatlistorna samman till en. De 16 framsta simmarna per gren, sammanlagt fran de
tre forsokstavlingarna, gar vidare till final. Dessutom tas 6 reserver i varje gren ut.
Finalen arrangeras i Goteborg l6rdag 6:e maj

PASS 1 PASS 3
Insim 08:30-09:45, Start 10:00 3 |oomtemIF "

1 |S0m fjarilsim |Fl 12 14 |100mfrisim [P0 |12

2 |50m fjarilsim  |Po 12 15 |100m frisim  |FI 13

3 |SOm fjérilsim |FI 13 16 |100mfrisim  |Po |13

4 |50m fjarilsim Po 13 17 |100m medley |l 12

5 |100m ryggsim |Fl 12 18 |100mmedley |Po |12

6 |100m ryggsim [Po 12 19 |100m medley |FI 13

7 |100m ryggsim |Fl 13 20 |100m medley |Po |13

8 100m ryggsim |Po 13 PAUS 15mim

9 100m brostsim | Fl 12 PASS 4

10 [100m bréstsim |Po 12 105 |4x50m frisim | Mixed |11 oy.
11 |100m bréstsim |Fi 13 21 |4x50m frisim  |Mixed |12-13
12 [100m bréstsim |Po 13 106 |4x50m medley |Mixed |11 oy.
PAUS 15mim 22 |4x50m medley |Mixed |12-13
PASS 2

101 |50m frisim Mixed |11 oy.

102 |50m ryggsim Mixed |11 oy.

103 |50m brostsim  [Mixed |11 oy.

104 |25m fjarilsim Mixed |11 oy.

LUNCHPAUS 60min



PRy
Nt

Deltagande simmare fran S77 Stenungsund

Namn: Ar: Id nr: |Grenar innan lunch Grenar efter lunch
Anell Alva 2005 (134 5) 100ry 9) 100br, 13) 100fr
Back Lina 2005 (135 |1) 50f, 5) 100ry 9) 100br, 13) 100fr, 17) 100me
Bergman Ellen 2005 |[136 1) 50fj, 5) 100ry 9) 100br, 13) 100fr, 17) 100me
Borjesson Linnea 2005 (137 1) 50fj, 5) 100ry 9) 100br, 13) 100fr, 17) 100me
Johansson Ebbe 2004 (138 4) 50fj, 8) 100ry 12) 100br, 16) 100fr, 20) 100me
Johansson Otto 2004 [139 4) 50fj, 8) 100ry 12) 100br, 16) 100fr, 20) 100me
Karlsson Simon 2004 (140 4) 50fj, 8) 100ry 12) 100br, 16) 100fr, 20) 100me
Kjellgren David 2004 (141 4) 50fj, 8) 100ry 12) 100br, 16) 100fr, 20) 100me
Knauer Emma 2006 (142 101) 50fr, 102) 50ry, 103)

50br, 104) 25fj
Lofdahl Oscar 2004 143 4) 50fj, 8) 100ry 12) 100br, 16) 100fr, 20) 100me
Meurling William 2004 144 4) 50fj, 8) 100ry 12) 100br, 16) 100fr, 20) 100me
Milusic Gabriella 2004 (145 |3)50fj, 7) 100ry 11) 100br, 15) 100fr, 19) 100me
Nystrém Oskar 2005 146 |2) 50fj, 6) 100ry 10) 100br, 14) 100fr, 18) 100me

5

S 77 Mix Lag 1 21) 4x50fr
S 77 Mix Lag 1 22) 4x50me
S 77 Mix Lag 2 21) 4x50fr
S 77 Mix Lag 2 22) 4x50me
S 77 Mix Lag 3 21) 4x50fr

Tank pa att vi har med manga lagkappslag, sa kolla med tranarna pa plats om du ska simma lag innan du
aker hem!

Lycka till



