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PM Polisen Head Summer-cup, 28/6-1/7 2018 Stenungsund

Plats: Eriksdalsbadet (10x50m) i Stockholm

Transport: Fredag 28/6 Stenungsund-Stockholm med tag
Sondag 1/7 Stockholm-Goteborg med tag, hamtning i Goteborg

Samling: Fredag 28/6 samlas vi kl. 06.50 pa Stenungsunds tagstation. KOM I TID!!

Hemkomst: Vi ar pa Goteborg central kl. 19:35 sondag 1/7

Logi: Stockholm City Hostel, i flerbaddsrum, ta med eget sanglinne (ej sovsack).
Mellan boendet och badet kommer vi aka tunnelbana och buss.

Mat: Ta med en bra och nyttig matsidck som racker dnda fram till lunch innan
tavlingen. Vi dker direkt till badet och dter en lunch dar kl. 12.30
Helpension fredag lunch-s6ndag tidig middag.

Man star sjalv for mellanmal!
Frukost ater vi pa City Hostel. Lunch + middag fred+lor ater vi pa badet,
och till séndag lunch blir det McDonalds eller liknande innan vi kliver pa
taget som gar hem kl. 16.10
Tranare: Helena Granlund 0734-039193, och David Larsson
Ta med: Sanglinne (OBS! Ej sovsack)
Fickpengar till bra mellanmal och annat som kan behovas
Matsack for ditresan pa fredagen, vattenflaska.
Tavlingsutrustning innehallande inneskor och S77 klader
Ev. mediciner och annat som ar bra att ha med, tandborste mm.

Kostnad: 1200kr per deltagande simmare som faktureras i efterhand, varav 1000kr
betalas av foraldraféreningen.

Packning:  Packa en tavlingsvdska (ryggsack) som ar klar for simtavling nar vi
kommer fram. Packa 6vrigt, sd som sanglinne, sovsaker, mm i en sa liten
rullvaska som moijligt. Vi tar med all packning till badet pa fredagen, det
finns plats i badet att stélla viaskor pa. Aven pa séndagen har vi med all
packning till badet. Vi dker fran badet till taget direkt pa sondagen.

Vi checkar in pa vandrarhemmet efter tavlingen pa fredagen.
Ovrigt: Vi vill att alla simmare dker hem med taget for att starka klubbkanslan

och gemenskapen i féreningen.
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S77 Simmare Stenungsund
Namn: Ar:  Idnr: |Pass1 Pass 2 Pass 3 Pass 4
Alva Anell 2005 150 |3) 100ry, 5) 50f 11) 50ry, 13) 100fr 17) 200fr, 19) 50br |25) 100br, 27) 50fr
Lina Back 2005 |151 |3) 100ry, 5) 50fj 9) 200me, 11) 50ry, 13) 100fr  |17) 200fr, 19) 50br |25) 100br, 27) 50fr
Ellen Bergman 2005 (152  |3) 100ry, 5) 50fj 9) 200me, 11) 50ry, 13) 100fr  |17) 200fr, 19) 50br |25) 100br, 27) 50fr
Wilma Bergman (2002 |153 1) 400fr, 3) 100ry  |11) 50ry, 13) 100fr 17) 200fr 25) 100br, 27) 50fr
Maja Edberg 2006 (154 1) 400fr, 5) 50fj 9) 200me, 11) 50ry, 13) 100fr  |17) 200fr, 19) 50br |25) 100br, 27) 50fr
Tindra Gustafsson (2004 |155  |1) 400fr, 5) 50fj 9) 200me, 11) 50ry, 13) 100fr  |17) 200fr, 19) 50br |25) 100br, 27) 50fr
Elsa Gustavsson 2006 (156 1) 400fr, 3) 100ry  |9) 200me, 11) 50ry, 13) 100fr  |17) 200fr, 19) 50br |27) 50fr
David Kjellgren ~ |2004 (157  |2) 400fr, 6) 50fj 10) 200me, 14) 100fr 18) 200fr, 20) 50br |26) 100br, 28) 50fr
Emma Knauer 2006 (158 |3) 100ry, 5) 50fj 9) 200me, 11) 50ry, 13) 100fr  |17) 200fr, 21) 100fj |27) 50fr
Hailey Larsson 2007 |159 |3) 100ry, 5) 50fj 11) 50ry, 13) 100fr 17) 200fr, 19) 50br |25) 100br, 27) 50fr
Oscar Olofsson 2006 [160 |4) 100ry, 6) 50fj 10) 200me, 12) 50ry, 14) 100fr |18) 200fr, 20) 50br |26) 100br, 28) 50fr
Ellen Olofsson 2000 (161 11) 50ry 27) 50fr
Linnea Olofsson ~ |2004 (162  |1) 400fr, 5) 50fj 9) 200me, 11) 50ry, 13) 100fr  |17) 200fr, 21) 100fj |27) 50fr
Alice Olsson 2006 163 |3)100ry, 5) 50fj 9) 200me, 11) 50ry, 13) 100fr  |17) 200fr, 19) 50br |25) 100br, 27) 50fr
Frida Rangeby 2005 |164 |1) 400fr, 3) 100ry, |9) 200me, 11) 50ry, 13) 100fr  |17) 200fr, 21) 100fj |27) 50fr

5) 50fj

Saga Wallin 2007 |165 |3) 100ry, 5) 50fj 11) 50ry, 13) 100fr 19) 50br 25) 100br, 27) 50fr

Grenordning Polisen Head Summer Cup 2018

PASS 1,fredag EM

Insim 14:00, Start 15:00

1 400m frisim

2 |400m frisim

3 |100m ryggsim
4 |100m ryggsim
Prisutdelning

5 |50m fjarilsim
6 |50m fjarilsim

7  |4x50m frisim

8 |4x50m frisim

PASS 3,I6rdag EM

Insim 14:30, Start 15:30

17 1200m frisim
18 |200m frisim
19 |50m bréstsim
20 |50m brostsim
Prisutdelning

21 |100m fjarilsim
22 |100m fjarilsim

Aldersklasser:

A=110y.B=12-13,C=14-15,D=1604l.

Flickor |B,C, D
Pojkar |B,C,D
Flickor |A,B,C,D
Pojkar |A,B,C, D
Flickor |A,B,C, D
Pojkar |A,B,C,D
Flickor |1 fran varje
aldersklass
Pojkar |1 fran varje
aldersklass

Flickor |A,B,C, D
Pojkar |A,B,C,D
Flickor |A,B,C, D
Pojkar |A,B,C,D
Flickor |A,B,C, D
Pojkar |A,B,C, D

PASS 2,l6rdag FM

Insim 08:00, Start 09:00

9 |200m medley
10 |200m medley
11 |50m ryggsim
12 |50m ryggsim
Prisutdelning

13 |100m frisim
14 100m frisim
15 |4x50m medley

16 |4x50m medley

PASS 4,s6ndag FM

Insim 09:00, Start 10:00

23 |400m medley
24 |400m medley
25 |100m brostsim
26 |100m brostsim
Prisutdelning

27 |50m frisim

28 |50m frisim

29 |8x50m medley

Flickor |B,C,D
Pojkar |B,C,D
Flickor |A,B,C,D
Pojkar |A,B,C, D
Flickor |A,B,C,D
Pojkar |A,B,C,D
Flickor |1 fran varje

aldersklass
Pojkar |1 fran varje

aldersklass
Flickor |B,C,D
Pojkar |B,C,D
Flickor |A,B,C,D
Pojkar |A,B,C, D
Flickor |A,B,C,D
Pojkar |A,B,C,D
Mixed



