Semdiasiean®
PM Traningslager Svenljunga Stenungsund

Nu bérjar det dra ihop sig for Idiger i Svenljunga. Jétteroligt att vi blir sé mdnga som 16 simmare!! Det kommer
bli ett Idger, fullspéickat med hdrd och rolig tréining, som gér att vi kommer hem viil férberedda infér varens
stora mdltdvling Vdrsimiaden i bérjan av Maj.

Hadir féljer all information du behéver for att kunna férbereda dig pa béista séitt infor detta kanonléger!

Datum: Fredagen den 13:e — sondagen den 15:e april 2018

Samling: Fredag 13/4 kl. 16:45 utanfér Sundahallen

Hemkomst: Séndag 15/4 ca kl. 15 berdknas vi vara hemma vid Sundahallen igen

Transport: Buss Sundahallen-Svenljunga tur o retur

Mat: At hemma innan avresa och ha med matséck for fredag som ni kan &ta pa bussen.

Ni far ett enkelt kvéllsmal innan ldggdags pa kvéllen av oss.
Helpension l6rdag frukost — sondag lunch

Logi: En stor stuga med vaningssangar dar alla sover. Man maste ha med egna lakan, ej sovsack!
Simtraning: 4st pass + ett landpass i gympasal, se lagerplanering pa sidan 2

Kostnad: 900kr som betalas med faktura som kommer pa mejlen efter lagret.

Ta med: Matséack for fredag som kan atas pa bussen

Traningsutrustning for bade simtrdning och landtraning Obs! Bra inomhusskor for [6pning ar ett
maste. GI6m inte vattenflaska och Fenor!

Sanglinne

Overnattningsprylar s& som tandborste, pyjamas mm.

Ev. mediciner

Annat som kan vara bra att ha med

Trénare: Niclas Carlsson 073-1814702
Helena Granlund 0734-039193
Ledare: Madelene Nilsson
Simmare: Alice Olsson
Alva Anell

Ellen Bergman
Elma As

Elsa Gustavsson
Frida Rangeby
Hailey Larsson
Hanna Bergman
Hanna Skanberg
Hedvig Lycke
Lina Back
Linnea Olofsson
Maja Edberg
Oscar Olofsson
Saga Wallin
Tindra Gustafsson



LAGERPLANERING Svenljunga

Stenungsund

FREDAG
Samling
Bussen avgar
Simtraning
Kvallsmat

LORDAG
Frukost
Simtraning
Lunch
Gympasal
Mellanmal
Simtraning
Middag

SONDAG

Frukost
Simtraning

Lunch

Stada & packa
Bussen gar hemat

16:45

17:00
19:30-20:30
21

06:30
08:00-10:00
11:00
13:00
15:00
16:00-18:00
18:30

06:30
08:00-10:00
11:00

13:00




