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Valkomna till Utmanaren 27:e maj 2018! Stenungsund

Utmanaren ar en enkel tavlingsform for nyborjare och vander sig till simmare i teknikgrupperna och
medley-grupperna.

Har ger vi barnen mojlighet att pa ett enkelt satt fa simma 25 eller 50 meter i olika simsatt och pa tid.
Vi tycker det ar roligt om sa manga som mojligt deltar och visar vad de lart sig, men det ar givetvis
frivilligt. Vilka simsatt man simmar beror pa vilken fardighetsniva barnen befinner sig i. Barnen tavlar
i forsta hand mot sig sjdlva och mot sarskilda stipulationstider.

Forsta gangen man ar med pa en Utmanare far man ett Utmanarbevis, som ar personligt och ska tas
med pa varje Utmanare framover. Pa sitt utmanarbevis far man samla klistermarken, brons-silver-
guld i olika simsatt och nivaer. Nar man klarat guld pa ett simsatt far man boérja simma 50m istéllet.

Utmanaren samkors denna gang med klubbens KM (Klubbmasterskap) som ar for vara simmare i
tavlingsgrupperna A-D samt vuxengrupper.

BRA SAKER ATT TA MED: Baddrakt/badbyxor, handdukar, t-shirt, shorts, vattenflaska,
simglasdgon, badmadssa och hanglas

VEM: Du som Vt-18 har tranat med en Teknikgrupp eller Medleygrupp

VARFOR: For att pa ett enkelt satt simma en distans pa tid

HALLTIDER:

10:30 Inslapp till badet 6ppnar

11:00 Insim (uppvarmning i vattnet)

12:00 Tavlingen startar

Ca 13:30 Prisutdelning —deltagarmedaljer till alla som @r med

Ca 14:00 Slut

OBS! Hela Sundahallen ér stdngd denna dag. Ytterdérren kommer att vara Idst da vi inte vill ha in obehériga i
anlédggningen. En person frdn S77 kommer std dérrvakt kl. 10:30-11:15, sen dr dérren ldst, sa se till att
komma i tid!

For att vi ska kunna genomféra denna tavling behover vi hjalp utav er foraldrar!
Inga forkunskaper kravs, anmal dig till trdnarna pa plats

Anmilan: gors via lank https://goo.gl/forms/WmDaLA8R2zwGrzWn1

Man behéver alltsa inte logga in pa sitt konto utan bara klicka pa linken ovan.

Sista anmadlningsdag ar 23:e maj

VALKOMNA TILL SISTA ARRANGEMANGET |
SUNDAHALLEN NAGONSIN!


https://goo.gl/forms/WmDaLA8R2zwGrzWn1

Program Utmanaren och KM 27:e maj 2018
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Stenungsund

Distans

25m ryggsim
50m ryggsim
50m ryggsim
50m ryggsim
25m frisim
50m frisim
100m medley
200m medley
25m brostsim
50m brostsim
50m brostsim
50m brostsim
25m fjarilsim
50m fjarilsim
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Sista anmalningsdag ar 23:e maj!

Typ
Utmanaren
Utmanaren
KM
KM
Utmanaren
Utmanaren
Utmanaren
Utmanaren
Utmanaren
Utmanaren
KM
KM
Utmanaren
Utmanaren

Vid fragor mejla helena@s77.se

Kon

Mixat

Mixat

Herrar

Damer

Mixat

Mixat

Mixat, dven for D-grupps simmare
Mixat for C och D-grupps simmare
Mixat

Mixat

Herrar

Damer

Mixat

Mixat
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