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PM Hostsimiaden 1a december 2018 Stenungsund

Plats:

Tranare:

Samling:

Ta med:

Transport:

Mat:

Omkladning:
Kostnad:

Sjukdom:

Stenungsund Arena, 8x25m

Helena Granlund, 0734-03 91 93
Niclas Carlsson, 073-18 14 702
Kajsa Ericsson

Pricka av dig hos Helena eller Niclas 10min innan insimmet startar ombytt och
klar inne i simhallen.
Aven samling 10min innan resp pass fér genomgang av lag, hejarramsa mm

Tavlingsutrustning med S77 klader. Badmdssor och glaségon. Ta med
extra handduk, en brukar inte racka. Det ar viktigt att vara varm och torr
pa kanten mellan simloppen sa ta med flera par badbyxor/baddrakter och
aven t-shirts, shorts, overall/varm trdja att ha pa sig mellan loppen. Det &r
ocksa viktigt att man inte gar barfota sa ta med inneskor och strumpor.

Egen

Ta med vattenflaska, det ar viktigt att smadricka lite under hela tavlingen.
At ordentlig frukost hemma innan tavlingen och ta med smé& mellanmal
(banan, yoghurt, frukt, russin, smérgas mm) att ha under tavlingen.

Ta dven med nyttig matsack att ha till lunch (tex pastasallad eller
liknande) Pausen kommer bli kort sa rdakna inte med att hinna ut pa stan
och ata lunch. Vi ater inte glass, godis, bullar mm under tavlingen.

Vi dricker heller ej lask under tavlingen. Efter sista loppet gar det givetvis
bra! Obs! Tank pa att det ar notférbud i hela anlaggningen.

Dela skap med en kompis, skapen kommer inte ga att lasa

100kr, beloppet faktureras i efterhand

Meddela Helena eller Niclas snarast om du blir sjuk och inte kan vara med pa
tavlingen. Dock senast kl. 17:00 pa fredagen! Tom bana = 100kr som betalas av
resp. simmare sjalv (galler dock ej meddelad sjukdom). Blir man sjuk efter kl.

17.00 pa fredagen ar det givetvis ocksa jatteviktigt att man meddelar Helena eller
Niclas det med. Man meddelar all form av sjukdom via sms, inte mejl!!

LYCKA TILL!
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S77 Simmare Stenungsund
Namn: Ar: Idnnr: |Pass1 Pass 2
Back Engla 2007 169 5) 100ry, 9) 100br 16) 100fr
Branlid Noel 2009 167  |4) 50ry, 8) 50br 15) 50fr
Carlén Clara 2009 179 3) 50ry, 7) 50br 14) 50fr
Edberg Maja 2006 148 1) 200me, 5) 100ry, 9) 100br 16) 100fr, 20) 50fj
Falk Fanny 2008|159  |3)50ry, 7) 50br 14) 50fr, 18) 25fj
Falk Mimmi 2009 160 3) 50ry, 7) 50br 14) 50fr, 18) 25fj
Fossum Arvid 2009 172 |4) 50ry, 8) 50br 15) 50fr
Gertmo Swea 2006 170 5) 100ry, 9) 100br 16) 100fr
Granlund Filip 2010 163  |4) 50ry, 8) 50br 15) 50fr
Gustafsson Olle 2008 165 |4) 50ry, 8) 50br 15) 50fr
Gustavsson Axel 2010 174  4) 50ry, 8) 50br
Gustavsson Elsa 2006 151 1) 200me, 5) 100ry, 9) 100br
Haak Oskar 2007 156  |10) 100br 17) 100fr
Hallsback Gustav 2006 152 6) 100ry 17) 100fr
Herweijer Leontien 2007 154  |5) 100ry, 9) 100br 12) 100me, 16) 100fr
Jansson Noel 2009 173 4) 50ry 15) 50fr
Johanson Mim 2008 161 3) 50ry, 7) 50br 14) 50fr
Knauer Emma 2006 153  |1) 200me, 5) 100ry, 9) 100br 16) 100fr, 20) 50fj
Larsson Hailey 2007 150 5) 100ry, 9) 100br 12) 100me, 16) 100fr, 20) 50fj
Lycke Hedvig 2007 |157  |5)100ry, 9) 100br 12) 100me, 16) 100fr
Mainardis Leena 2010 177 3) 50ry, 7) 50br 14) 50fr
Olin Isis 2010 [180 |3)50ry 14) 50fr
Olofsson Oscar 2006 147 2) 200me, 6) 100ry, 10) 100br 17) 100fr, 21) 50fj
Olsson Alice 2006 149  |1) 200me, 5) 100ry, 9) 100br 16) 100fr, 20) 50fj
Olsson Elin 2009 175 3) 50ry, 7) 50br 14) 50fr
Olsson Sofia 2009 183  |3) 50ry, 7) 50br 14) 50fr
Perry Aston 2009 164  |4) 50ry, 8) 50br 15) 50fr
Rudbéck Nathalie 2008 168  |3) 50ry, 7) 50br 14) 50fr
Rohss Stina 2007 166 5) 100ry, 9) 100br 16) 100fr
Simoes Miguel 2007 182 17) 100fr
Strunk Kim 2007 181 10) 100br 17) 100fr
Strunk Lee 2009 178  |3) 50ry 14) 50fr
Wallin Saga 2007 155 5) 100ry, 9) 100br 12) 100me, 16) 100fr, 20) 50fj
Wassberg Albin 2008 162  |4)50ry, 8) 50br 15) 50fr, 19) 25fj
Vassiliadis Elin 2008 176 3) 50ry, 7) 50br 14) 50fr
Witthof Kajsa 2007 158 5) 100ry, 9) 100br 12) 100me, 16) 100fr
Orstig David 2009 171 |4) 50ry 15) 50fr
S 77 Stenungsund 2006 184 11) 4x50m fr 22) 4x50m me
S 77 Stenungsund Lag 2 2006 185  |11) 4x50m fr 22) 4x50m me
S 77 Stenungsund Lag 3 2007 186  |11) 4x50m fr 22) 4x50m me
S 77 Stenungsund Lag 4 2006 187 11) 4x50m fr
S 77 Stenungsund Lag 5 2007 188  |11) 4x50m fr



Grenordning Hostsimiaden 2018

PASS 1, lordag FM

Insim 08:00-08:50, Start 09:00

1 [200m medley
2 |200m medley
Prisutdelning

3 |50m ryggsim
4 |50m ryggsim
5 100m ryggsim
6 |100m ryggsim

Flickor |12 ar
Pojkar |12ar

Flickor |10, 9 ar och yngre
Pojkar |10, 9 ar och yngre
Flickor |11, 12 ar
Pojkar |11, 12 ar

Prisutdelning + paus pd ca 10min

7 |50m brostsim
8 |50m brostsim
9 |100m brostsim
10 |100m brostsim
Prisutdelning

11 |4x50m frisim

Flickor |10, 9 ar och yngre
Pojkar |10, 9 ar och yngre
Flickor |11, 12 ar
Pojkar |11, 12 ar

Mixed 12 ar och yngre

Prelimindra lagkappslag

Gren 11, 4x50m frisim mixed 12 oy.

Lag 1) Maja, Emma, Elsa, Gustav

Lag 2) Alice, Hailey, Saga, Oscar O
Lag 3) Hedvig, Tintin, Fanny, Albin

Lag 4) Swea, Mimmi, Stina, Filip
Lag 5) Nathalie, Kajsa, Engla, Olle

Gren 22, 4x50m medley mixed 12 oy.

PASS 2, |6rdag EM

Insim 60min efter pass 1 ar slut
Start 120min efter pass 1 ar slut

12 |100m medley
13 |100m medley

Prisutdelning

14
15
16
17

50m frisim
50m frisim
100m frisim
100m frisim

Flickor |11 ar
Pojkar |11ar

Flickor |10, 9 ar och yngre
Pojkar |10, 9 ar och yngre
Flickor |11,12ar
Pojkar |11,12ar

Prisutdelning + paus pd ca 10min

18
19
20
21

25m fjarilsim
25m fjarilsim
50m fjarilsim

50m fjarilsim

Prisutdelning

22 |4x50m medley

Lag 1) ry Oscar O, br Hailey, fi Emma, fr Maja

Lag 2) ry Saga, br Stina, fj Alice, fr Gustav

Lag 3) ry Albin, br Hedvig, fj Fanny, fr Tintin

Flickor |10, 9 ar och yngre
Pojkar |10, 9 ar och yngre
Flickor |11, 12 ar
Pojkar |11, 12ar

Mixed 12 ar och yngre



