Information Intensivkurser Lor & Son

Till vara medlemmar som tar intensivkurs i S77s regi v.16-v.20

Ytterdérren kommer vara last pa l6rdagar och séndagar eftersom
arenan ar stangd for allmanheten. Detta innebar att nagon fran
klubben kommer att méta upp vid ytterdérren 20min innan er

lektion borjar.
Sjélvklart kan man och glida in genom dérren ndr nagon annan &r pavég ut.

Lilla Bassangen

Grupp Inslapp Borjar Slutar
Baddaren 21 14:40 15:00 15:40
Baddaren 22 15:30 15:50 16:30
Skéldpaddan 23 16:20 16:40 17:20
Skéldpaddan 24 17:10 17:30 18:10
Skoéldpaddan 25 18:00 18:20 19:00

Stora Bassédngen

Grupp Inslapp Borjar Slutar
Fisken 26 14:40 15:00 15:40
Hajen 15:30 15:50 16:30
Teknik Nybdrjare 16:20 16:40 17:20
Vuxencrawl| Nyb. 17:10 17:30 18:10
Vuxencrawl Fort. 18:00 18:20 19:00

Hallen ér alltsa stédngd fér all annan aktivitet dn intensivkurser.
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